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ESTUDO EM CASA – DISTANCIAMENTO SOCIAL – COVID 19 

ATIVIDADES DE CIÊNCIAS –  5 ° SÉRIE EJA 
3ª E 4ª SEMANA: DE 07/03/2020 a 19/03/2020 REFERENTE A 4 AULAS 

PROFª.  LEONARDO 
Nome:____________________________________________________________ 

CIÊNCIAS 
CORREÇÃO DOS EXERCÍCIOS DE FIXAÇÃO. 
1)Quais os movimentos feitos pela Terra? 
R: A Terra realiza dois movimentos sendo eles o de ROTAÇÃO e o de 
TRANSLAÇÃO. 
2)Como ocorre as estações do ano? 
R: O movimento de translação junto com a inclinação do eixo da Terra da origem 
as estações do ano. 
3)Qual a duração do movimento de translação? 
R: O movimento de translação dura em média 365 dias e 6 horas. 
4) O que são anos bissextos? 
R: São anos que apresentam 366 dias, devido a junção das 6 horas restantes de 
um ano a cada quatro anos temos um ano com um dia a mais, ou seja, 366 dias.  
5)Qual a duração do movimento de rotação? 
R: O movimento de rotação dura em média 24 horas. 
 
A LUA E SUAS CARACTERÍTICAS  
A Lua é o único satélite natural da Terra, situando-se a uma distância de cerca de 
384.405 km do nosso planeta. 
Fases da Lua 
À medida que a Lua viaja ao redor da Terra ao longo do mês, ela passa por um 
ciclo de fases, durante o qual sua forma parece variar gradualmente. O ciclo 
completo dura aproximadamente 29,5 dias. Esse fenômeno é bem compreendido 
desde a Antiguidade. Acredita-se que o grego Anaxágoras (430 a.C.), já conhecia 
sua causa, e Aristóteles (384 - 322 a.C.) registrou a explicação correta do 
fenômeno: as fases da Lua resultam do fato de que ela não é um corpo luminoso, 
e sim um corpo iluminado pela luz do Sol. Sendo assim a cada 7 dias a lua irá 
apresentar uma fase de acordo com a sua posição em relação a Terra e ao Sol. 
São as fases da lua: CHEIA, QUARTO MINGUANTE, QUARTO CRESCENTE E 
LUA NOVA. 
Movimentos da Lua 
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A Lua, como o Sol e a Terra, não está parada no céu, ela gira ao redor da Terra, 
que por sua vez gira ao redor do Sol. 
A Lua possui muitos movimentos, mas os principais são translação, rotação e 
revolução. 
O movimento de translação é o que ela faz em torno do Sol, acompanhando a 
Terra. Sua duração é de um ano, como o da Terra, portanto, 365 dias. 
O movimento de rotação é o que ela faz em torno do seu próprio eixo. 
O movimento em que a Lua gira em torno da Terra é chamado de revolução. Dura 
aproximadamente 28 dias, assim como a rotação, e é ele que permite a existência 
das quarto fases, de 7 em 7 dias. 
Este período de 28 dias, em que a Lua gira ao redor da Terra e ao redor de si 
mesma se chama mês lunar. O número de dias do mês lunar é diferente do 
número de dias do mês da Terra. 
O tempo que a Terra leva para girar ao redor do Sol, que é de 365 dias, se chama 
ano terrestre, e o tempo que a Lua leva para girar, junto com a Terra, ao redor do 
Sol, se chama ano lunar. 
 
Tamanho da Lua 
A Lua é muito grande, mede 38 milhões de quilômetros quadrados de área, e tem 
3,474 quilômetros de diâmetro, mas é 13 vezes menor que a Terra. 
Com 1/4 do tamanho da Terra e 1/6 de sua gravidade, é o único corpo celeste 
visitado por seres humanos e onde a NASA (sigla em inglês de National 
Aeronautics and Space Administration) pretende implantar bases permanentes. 
 
OS ECPLIPSES 
Eclipse é um fenômeno astronômico marcado pelo escurecimento total ou parcial 
de um astro em virtude da passagem de algum corpo celeste em frente a uma 
fonte de luz. Existem duas categorias de eclipse: o eclipse solar e o eclipse lunar. 
Tipos de eclipse 
Existem duas categorias de eclipses: os eclipses solares e os eclipses lunares. 
 
Eclipse solar 
O eclipse solar ocorre quando a Lua posiciona-se em frente ao Sol de forma que a 
sua sombra é projetada sobre a superfície da Terra. Durante a ocorrência desse 
tipo de eclipse, uma pequena região da Terra fica escura por causa da projeção da 
sombra da Lua. É nessa região, chamada de umbra, que se observa o eclipse 
solar total. 
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Eclipse lunar 
O eclipse lunar ocorre quando a sombra da Terra, produzida pelo Sol, é projetada 
sobre a Lua, cobrindo-a. De forma similar ao eclipse solar, o eclipse lunar só pode 
ocorrer quando a órbita da lua coincide com a eclíptica. Sem a pequena diferença 
de 5,2º entre essas duas órbitas, ocorreriam eclipses lunares sempre que 
houvesse uma Lua Cheia. 

 
 
ATIVIDADES 
1) Quais os movimentos feitos pela Lua? 
2) Quais as fases da lua? 
3) Qual a distância da Lua em relação a Terra? 
4) Explique: 
a) Eclipse solar: 
b) Eclipse lunar: 
 
BONS ESTUDOS!!! 
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